
陕西省卫生健康委员会办公室
陕 西 省 总 工 会 办 公 室

陕卫办职业函〔2025〕93 号

关于开展 2025 年
争做“职业健康达人”活动的通知

各设区市、杨凌示范区卫生健康委（局）、总工会，韩城市卫

生健康局，各省级产业工会，单列单位工会，省卫生健康干部

培训中心，各有关单位：

依据国家卫生健康委 2025 年职业健康重点工作安排，按

照《陕西省开展争做“职业健康达人”活动实施方案》（陕卫

办职业函〔2021〕69 号）要求，现就做好我省 2025 年争做“职

业健康达人”活动（以下简称活动）有关事项通知如下：

一、目标任务

坚持“政府部门组织实施,鼓励用人单位参与”原则,面向

全省各类企业、事业单位和个体经济组织等所有用人单位开展

争做“职业健康达人”活动，评选出各级“职业健康达人”，

发挥榜样引领带动作用，推动用人单位职业病防治主体责任进

一步落实，工作场所环境和劳动条件持续改善，有效提升劳动

者职业健康意识和素养。

二、组织机构

(一）主办单位
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省卫生健康委、省总工会

(二）承办单位

省卫生健康干部培训中心

(三）活动组委会

省级活动组委会由省卫生健康委职业健康处、省总工会权

益保障部、省卫生健康干部培训中心等部门和单位负责人组

成。办公室设在省卫生健康干部培训中心。

三、活动流程

(一）组织动员

各市（区）、各单位充分发挥职业病防治工作协调机制作

用，积极争取有关部门支持，广泛动员矿山、冶金、化工、建

材、建筑施工等行业单位积极参与,鼓励医护人员、教师、警

察、消防救援人员、公交物流从业者等职业人群以争做“职业

健康达人”活动为契机，开展工作相关疾病防治，扩大职业健

康保护范围，重点面向一线劳动者组织开展活动。

（二）积极推进

各市（区）、各单位结合《职业病防治法》宣传周、职业

健康知识“五进”活动、职业健康传播作品征集、健康企业建

设、“安康杯”竞赛等，培育本地区、本单位“职业健康达人”，

指导用人单位落实活动激励奖励措施。各级卫生健康行政部门

和总工会加强指导，组织开展形式多样的职业健康知识技能竞

赛，推进活动深入开展。

（三）逐级评选

各市（区）、各单位评选出本级本单位普遍认可的职业健
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康代表人物，逐级审核推荐。各省级产业工会和单列单位工会

以及各市（区）可组织评选本级“职业健康达人”、优秀组织

单位和优秀个人，并择优向省级推荐。

每个设区市可推荐“达人”人选 15 名、杨凌示范区和韩

城市可推荐 2 名，铜川、渭南、延安、榆林、安康、商洛及韩

城市每个康复站可推荐康复工作人员 1 名，省级产业工会可推

荐 6 名、单列单位工会可推荐 4 名（推荐人选限于陕西省辖区

内劳动者）。“优秀组织单位”由各省级产业工会和单列单位工

会以及各市（区）按照辖属范围报名单位总数 10%的比例向省

级推荐（适当推荐建设有尘肺病康复站的医疗卫生单位），各

设区市、杨凌示范区卫生健康委（局）和总工会及韩城市卫生

健康局作为组织单位全部参加省级优秀组织单位评选。“优秀

个人”由各省级产业工会和单列单位工会以及各市（区）按照

具体工作开展情况向省级推荐，每个设区市可推荐人选 2 名、

杨凌示范区和韩城市可推荐 1 名，辖区内建设有尘肺病康复站

的市（铜川、渭南、延安、榆林、安康、商洛及韩城市）可推

荐从事尘肺病康复管理工作人员 1 名，各省级产业工会可推荐

2 名、单列单位工会可推荐 1 名。

省级活动组委会将根据推荐情况组织专业评审会，完成全

省 2025 年“职业健康达人”、优秀组织单位和优秀个人的评定。

（四）资料报送

请各省级产业工会和单列单位工会以及各市（区）卫生健

康行政部门 9 月 1 日前完成本级评选活动，将加盖单位公章的

本级评选结果、“职业健康达人”个人推荐表、优秀组织单位
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推荐表、优秀个人推荐表（见附件 3、4、5）等 5 类材料的扫

描件和电子版，以及“职业健康达人”参选视频（MP4 格式，

横屏拍摄，时长不超过 3 分钟）报送至指定邮箱，邮件标题统

一命名为“单位名称+内容+联系电话”。推荐表也可寄送纸质

版，邮寄地址为西安市雁塔区高新二路 4 号高新商务酒店 11

楼，陕西省卫生健康干部培训中心（邮编 710075），郭明

（029-88472317）。

资料报送时限以电子邮箱发件时间或邮戳为准，超期报送

的材料不予参评。

四、工作要求

（一）高度重视。请各市级卫生行政部门、各省级产业工

会、单列单位工会明确工作目标、时间节点，推动工作落实。

各市级卫生健康行政部门、总工会以及各省级产业工会和单列

单位工会指定专人负责本次活动，请于 5 月 15 日前报送联系

人和单位信息（见附件 2）至指定邮箱。

（二）广泛宣传。各市（区）、各单位可运用“报、网、

端、微、屏”等各类媒体平台开展多种方式的宣传报道，持续

扩大“职业健康达人”活动的社会影响力，努力营造全社会关

心关注劳动者健康的良好氛围。

（三）严审优选。各省级产业工会和单列单位工会及各市

级卫生健康行政部门要严格遵循活动流程，从本地本单位已评

选出的年度“职业健康达人”中择优向省级推荐，对推荐信息

的真实性、准确性负责。向省级推荐的“职业健康达人”从报

名参加本次活动的单位中产生，推荐人员应以一线劳动者为主。
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联系人：省卫生健康干部培训中心 郭 明 029-88472317

省卫生健康委职业健康处 侯小军 029-89620610

省总工会权益保障部 戴慧阳 029-87228922

邮 箱：sxwjpxzx@163.com

附件：1.陕西省“职业健康达人”基本标准

2.“职业健康达人”活动联系人及单位统计表

3.陕西省“职业健康达人”个人推荐表

4.陕西省开展争做“职业健康达人”活动优秀组织

单位推荐表

5.陕西省开展争做“职业健康达人”活动优秀个人

推荐表

陕西省卫生健康委办公室 陕西省总工会办公室

2025 年 3 月 27 日

（信息公开形式：主动公开）
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附件 1

陕西省“职业健康达人”基本标准

第一章 基本条件

第一条 热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党的领导，具

有正确的世界观、人生观和价值观。

第二条 遵守国家法律法规，爱岗敬业，遵章守纪，无违法

违纪行为。

第三条 身心健康，诚信友善，家庭和睦，人际关系良好。

第二章 健康素养

第四条 掌握相关的职业病危害预防和控制知识，具有较强

的健康意识，熟悉职业病防治相关法律法规的主要内容。

第五条 掌握本单位职业健康管理制度和操作规程的基本

要求。

第六条 掌握职业病危害事故相关急救知识和应急处置方

法，具有正确的自救、互救能力。

第七条 了解工作相关疾病和常见病的防治常识。

第三章 自主健康管理

第八条 践行健康工作方式，严格遵守本单位职业健康管理

制度和操作规程；规范佩戴或使用职业病防护用品。
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第九条 自觉参加职业健康培训及健康教育活动；按规定参

加职业健康检查，及时掌握自身健康状况。

第十条 践行健康生活方式，合理膳食、适量运动、戒烟限

酒、心理平衡。

第四章 健康影响力

第十一条 主动参与职业健康管理，积极建言献策，在职业

健康日常管理工作中作出突出贡献。

第十二条 拒绝违章作业；发现职业病危害事故隐患及时报

告，敢于批评、检举违反职业病防治相关法律法规的行为；提

醒身边同事纠正不健康行为方式，实现所在岗位（或用人单位）

劳动者职业病发病人数和工作相关疾病发病人数下降或不发

病。

第十三条 积极宣传职业病防治知识，传播职业健康先进理

念和做法，宣传与传播作用显著。

第十四条 热心职业健康公益事业，能够带动本单位和身边

劳动者践行健康工作方式和生活方式，所在岗位（或用人单位）

劳动者对本岗位主要危害及防护知识知晓率达到 90%及以上。
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附件 2

“职业健康达人”活动联系人及单位统计表

____________市（区）/产业工会/单列单位工会（盖章）

联系人信息

姓名 联系电话

单位及职务 单位地址

活动单位汇总

序号
参加活动

单位名称

所属

行业
单位地址

联系

电话

接害劳

动者总

人数

劳动者对

本岗位主

要危害及

防护知识

知晓率

上年度在

岗劳动者

职业病发

病人数

上年度在

岗劳动者

工作相关

疾病发病

人数

1

2

……



— 9 —

附件 3

陕西省“职业健康达人”推荐表

姓名 性别 年龄
近 3 个月

免冠照片
联系方式 单位名称 单位地址

所在部门 岗位职务

个人事迹

（个人事迹紧贴“职业健康达人”基本标准阐述，可另附页。）

.

所在单位意见（盖章）

年 月 日

县级卫生健康局意见（盖章）

年 月 日

县级总工会意见（盖章）

年 月 日

市级卫生健康委意见（盖章）

年 月 日

市级总工会（省级产业工会、单列单位工会）

意见（盖章）

年 月 日

说明：正反面打印，一式三份，省、市、县级卫生健康委（局）各一份。
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附件 4

陕西省开展争做“职业健康达人”
活动优秀组织单位推荐表

单位名称 单位地址

联系人 联系方式

单位开展

“活动”经

验做法

（经验做法紧贴陕西省开展争做“职业健康达人”活动优秀组织单位评审细则阐述，

要突出活动成效，如劳动者对本岗位主要危害及防护知识知晓率提升情况等，可另

附页。）

所在单位意见（盖章）

年 月 日

推荐单位意见（盖章）

年 月 日
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附件 5

陕西省开展争做“职业健康达人”活动
优秀个人推荐表

说明：正反面打印，一式三份，省、市、县级卫生健康委（局）各一份。

姓名 性别

单位名称 职务

联系地址 联系电话

主要

事迹

所在单位意见（盖章）

年 月 日

推荐单位意见（盖章）

年 月 日
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陕西省卫生健康委办公室 2025 年 3月 27 日印发
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