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年全国老年健康宣传周活动精神，从促进老年人健康目的出发，

提前做好谋划部署，抓紧制定具有针对性和可操作性强的活动

方案，通过老年人喜闻乐见的形式开展活动，确保宣传活动取

得实效。

二、精心组织。各地要及时关注国家卫生健康委网站老龄

健康栏目，紧紧围绕“改善老年营养，促进老年健康”主题，

结合当地老年人实际情况，突出宣传推进健康中国建设和积极

应对人口老龄化国家战略精神，开展老年健康服务相关政策、

老年健康知识普及等重点内容的宣传，充分发挥传统媒体和新

媒体的作用，采取形式多样、各具特色的宣传活动，引导老年

人形成健康的生活方式。

三、认真总结。各地要在活动开展中注重挖掘发现、总结

提炼特色亮点，听取群众反馈，注重发现和解决新问题，重大

问题和建议要及时报告。

四、报送要求。请各地将活动开展情况总结报告于 2022 年

8 月 5 日前报送省卫生健康委老龄健康处和省中医药管理局医

政医管与教育处。

附件：国家卫生健康委办公厅 国家中医药管理局办公室关

于组织开展 2022 年全国老年健康宣传周活动的通知

联系人：

省卫生健康委老龄健康处 刘汉金














